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ВИВЧЕННЯ МІНЕРАЛЬНОГО СКЛАДУ СИРОВИНИ ЦИНІЇ ВИТОНЧЕНОЇ  
(ZINNIA ELEGANS JACQ.)

Актуальність. Цинія витончена (Zinnia elegans Jacq.), яка належить до родини айстрових (Asteraceae), широко та 
здавна вирощується в багатьох країнах світу, зокрема в Україні, як декоративна рослина. Оскільки ця рослина є перспек-
тивною щодо подальшого використання в доказовій медицині для лікування різних захворювань, то поглиблене вивчення її 
хімічного складу є необхідним.

Мета дослідження – вивчення мінерального складу трави, квіток, листя та стебел цинії витонченої (Zinnia elegans Jacq.).
Матеріал і методи. Для дослідження використовували траву, листя, квітки та стебла цинії витонченої суміші сортів 

Карусель та Рожевий діамант.
Експеримент проводили з використанням атомно-абсорбційної спектрометрії.
Результати дослідження. У всіх досліджуваних видах рослинної сировини цинії витонченої було ідентифіковано та 

визначено вміст 19 мінеральних елементів, серед яких 5 макро- та 14 мікроелементів.
Серед макроелементів у всіх досліджуваних зразках сировини домінував за вмістом калій, серед мікроелементів – силіцій.
Відповідно до отриманих нами результатів за вмістом мінеральних елементів можна встановити таку закономірність: для 

трави – K > Са > Si > Mg > P > Na > Al > Fe > Sr > Mn > Zn > Cu > Ni=Pb > Mo; для квіток  – K > Ca > Si > Mg > P > Al > Na > Fe > Zn > Sr > Mn >  
Cu > Ni > Pb > Mo; для листя – K > Са > Si > Mg > P > Na > Al > Fe > Sr > Zn > Mg > Cu > Mo=Pb > Ni; для стебел – K > Ca > Mg > Si > P > Na >  
Al > Fe > Sr > Zn > Mn > Cu > Ni=Mo > Pb.

Вміст Co, Cd, As та Hg був на рівні слідових значень. Загалом вміст важких металів був у межах, регламентованих ДФУ.
Висновок. Отже, у результаті вивчення мінерального складу трави, квіток, листя та стебел цинії витонченої було іден-

тифіковано та визначено вміст 19 мінеральних елементів, а також встановлено закономірність щодо їх накопичення в цій 
сировині. Також було визначено такий параметр, як загальна зола. З одержаних даних можна зробити висновок, що вміст 
важких металів був у межах гранично допустимих норм.

Загалом результати проведеного дослідження надалі будуть використані в розробленні методів контролю якості для 
сировини цинії витонченої.
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STUDY OF THE MINERAL COMPOSITION OF ZINNIA ELEGANS JACQ. RAW MATERIALS

Actuality. Zinnia elegans Jacq., which belongs to the Asteraceae family, has been widely cultivated for a long time in many 
countries around the world, including Ukraine, as an ornamental plant. Since this plant has promising prospects for further use in 
evidence-based medicine for the treatment of various diseases, an in-depth study of its chemical composition is necessary.

The purpose of the research. Study of the mineral composition of Zinnia elegans herb, flowers, leaves, and stems.
Material and methods. The study used herb, leaves, flowers, and stems of Zinnia elegans from a mixture of Carousel and Pink 

Brilliant varieties.
The experiment was conducted using atomic absorption spectrometry.
Research results. In all studied types of plant raw materials of Zinnia elegans, 19 mineral elements were identified and their content 

was determined, including 5 macroelements and 14 microelements.
Among the macroelements, potassium dominated in all studied raw material samples, and among the microelements, silicon 

dominated.
Based on our results, the following pattern can be established for the content of mineral elements: for herb – K > Са > Si > Mg > P >  

Na > Al > Fe > Sr > Mn > Zn > Cu > Ni=Pb > Mo; for flowers   – K > Ca > Si > Mg > P > Al > Na > Fe > Zn > Sr > Mn > Cu >  
Ni > Pb > Mo; for leaves  – K > Са > Si > Mg > P > Na > Al > Fe > Sr > Zn > Mg > Cu > Mo=Pb > Ni; for stems  – K > Ca > Mg >  
Si > P > Na > Al > Fe > Sr > Zn > Mn > Cu > Ni=Mo > Pb.

The content of Co, Cd, As, and Hg was at trace levels. Overall, the content of heavy metals was within the limits regulated by the 
State Pharmacopoeia of Ukraine.

Conclusion. Thus, when studying the mineral composition of the herb, flowers, leaves and stems of Zinnia elegans, 19 mineral 
elements were identified and their content was determined, and a certain pattern was established regarding their accumulation in this 
raw material. The total ash content was also determined. Based on the data obtained, it can be concluded that the heavy metal content 
was within the maximum permissible limits.

In general, the results of the study will be used in the future to develop quality control methods for Zinnia elegans raw materials.
Key words: Zinnia elegans Jacq., mineral composition, atomic absorption spectrometry.

Вступ. Актуальність. Цинія витончена, або 
майорці чепурні (Zinnia elegans Jacq.), яка нале-
жить до родини айстрових (Asteraceae), широко 
та здавна вирощується в багатьох країнах світу, 
зокрема в Україні, як декоративна рослина (Burlec 
et al., 2019). Зараз представники роду Цинія вивча-
ються різними науковцями щодо хімічного складу та 
фармакологічної активності. Для екстрактів, отрима-
них із сировини цинії витонченої, були встановлені 
такі види фармакологічної дії, як протизапальна, 
антиоксидантна, гепатопротекторна, антиатероскле-
ротична, антибактеріальна, протигрибкова, інсекти-
цидна (Gomaa et al., 2019; Burlec et al., 2019; Тулуб 
та ін. 2024; Shafiq et al., 2025). Також у літературі 
є відомості, що рослини роду Цинія використову-
ються у традиційній медицині різних країн для ліку-
вання малярії та захворювань шлунка (Gomaa et al., 
2019). Виходячи з вищенаведених видів активності, 
що були встановлені для екстрактів, отриманих із 
сировини цинії витонченої, можна прогнозувати їх 
застосування у практичній медицині, зокрема для 
лікування захворювань шлунково-кишкового тракту 
(далі – ШКТ). Окрім того, варто зробити акцент на 
гепатопротекторних і антиоксидантних властивос-
тях рослини. Ураження гепатобіліарної системи 
можуть призводити не тільки до порушень функціо-
нування безпосередньо ШКТ, а й до розвитку інших 
патологій, наприклад формування алергічних реак-
цій (Буянова, 2018). Також печінка є бар’єром для 
ксенобіотиків, які надходять до організму людини, 
зокрема лікарських препаратів, які мають побічні 

ефекти й можуть провокувати розвиток медикамен-
тозно індукованих уражень цього органа (Осьодло та 
ін., 2022). 

Для захисту печінки від пошкоджень можливе 
застосування гепатопротекторів. Такі препарати для 
досягнення максимально позитивного ефекту мають 
діяти комплексно, за кількома патогенетичними 
напрямами, а також максимально коригувати ушко-
дження печінки. Дані доказової медицини, описані 
в науковій літературі, вказують, що кожен із відомих 
натепер гепатопротекторів має свої переваги й недо-
ліки (Осьодло та ін., 2022). Тому розширення асорти-
менту гепатопротекторів, зокрема рослинного похо-
дження, є актуальним напрямом сучасної фармації.

Оскільки ця рослина є перспективною щодо 
подальшого використання в доказовій медицині 
для лікування різних захворювань, то поглиблене 
вивчення її хімічного складу є необхідним.

Одним з важливих критеріїв якості рослинної 
сировини є вміст важких металів (ДФУ, 2015). Окрім 
того, мінеральні елементи можуть також впливати 
на розвиток фармакологічної активності. Мінеральні 
елементи, зокрема Zn, Cu, Fe, K, Na, Mg, Ca, P, S, 
Co, Se, Mn, можуть так чи інакше впливати на анти-
оксидантні властивості, виконувати роль кофакторів 
ферментів і цитохромів, що проявляють антиокси-
дантну активність (наприклад, супероксиддисму-
таза, пероксидаза, каталаза) (Thiruvengadam et al., 
2020; Majdan et al., 2022).

Також деякі мінеральні елементи можуть впли-
вати на прояв протизапальної активності. Наприклад, 
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дослідження in vivo показали, що дефіцит Fe спри-
чиняє запалення в організмі. Окрім того, Zn, Cu, Se 
відіграють важливу роль у підтримці окисно-віднов-
ного гомеостазу, а зміна їх рівня може призвести до 
оксидативного стресу та розвитку запалення (Majdan 
et al., 2022).

Вивчення мінерального складу сировини цинії 
витонченої є логічним продовженням нашого комп-
лексного дослідження цієї рослини.

Мета дослідження – вивчення мінерального 
складу трави, квіток, листя та стебел цинії витонче-
ної (Zinnia elegans Jacq.).

Матеріали та методи дослідження. Для дослі-
дження використовували траву, листя, квітки та 
стебла цинії витонченої суміші сортів Карусель 
та Рожевий діамант. Сировина була заготовлена 
в період цвітіння у 2021–2023 рр. у Харківській 
області (Україна).

Експеримент проводили з використанням атом-
но-абсорбційної спектрометрії за такою методикою. 

Спочатку проводилася підготовка проби для ана-
лізу, яка включала обережне обвуглювання сировини 
за нагрівання в муфельній печі, за температури не 
більш ніж 500 ℃, з попередньою обробкою проб 
розведеною сірчаною кислотою.

Випаровування проб проводили із кратерів графі-
тових електродів у розряді дуги перемінного струму 
(джерело збудження спектрів типу ІВС-28) за сили 
струму 16 А і експозиції 60 с. Для одержання спек-
трів, їх реєстрації на фотопластинках використову-
вали спектрограф ДФС-8 з дифракційною решіткою 
600 штр/мм і трилінзовою системою висвітлення 
щілини. Вимір інтенсивності ліній у спектрах ана-
лізованих проб і градуювальних зразків (далі – ГЗ) 
проводили за допомогою мікрофотометра МФ-1.

Фотографування спектрів проводилося за таких 
умов: 

–	 сила струму дуги перемінного струму – 16 А; 
–	 фаза підпалу – 60 ℃; 
–	 частота підпалювальних імпульсів – 100 розря-

дів на секунду;
–	 аналітичний проміжок – 2 мм; 
–	 ширина щілини спектрографа – 0,015 мм; 
–	 експозиція – 60 с; 
–	 спектри фотографували в області 230–330 нм.
Фотопластинки проявляли, сушили, потім фото-

метрували лінії в (нм) у спектрах проб і ГЗ, а також 
фон біля них.

Для кожного елемента за результатами фотоме-
трування розраховували різниці почорніння лінії 

і фону ( S S Sл ф ф� ��
) для спектрів проб ( Sін ) і ГЗ ( SГЗ ).

Потім будували градуювальний графік у коор-
динатах: середнє значення різниці почорніння лінії 
і фону ( SГЗ ) – логарифм вмісту елемента в ГЗ (lg C), 
де С виражено у відcотках до основи.

За цим графіком знаходили вміст елемента в золі 
(а, %). Вміст елемента в рослинній сировині ( x , %) 
знаходили за формулою: 

x
a m

M
�

� , де

m  – маса золи (г); 
M  – маса сировини (г); 
a  – вміст елемента в золі (%).
Під час проведення аналізу враховували нижні 

межі вмісту домішок, які становили: для Cu – 1 10 4� � ; 
Co, Cr, Mo, Mn, V – 2 10 4� � ; Ag, Ga, Ge, Ni, Pb, Sn, 
Ti – 5 10 4� �  ; Sr, Zn – 1 10 2� � % (Пєткова та ін., 2021; 
Козира та ін., 2021).

Результати дослідження та їх обговорення. 
Результати проведеного дослідження наведено 
в таблиці 1 та на рисунках 1–2.

Як видно на рисунку 1, найвищий вміст загаль-
ної золи було зафіксовано в листі цинії витонченої 
(17,76%), дещо менше – у траві (14,62%). У квітках 
і стеблах значення загальної золи значно не відрізня-
лися – 10,69 та 10,57% відповідно. 

Як видно в таблиці, у всіх досліджуваних видах 
рослинної сировини цинії витонченої було визна-
чено вміст 19 мінеральних елементів, серед яких  
5 макро- та 14 мікроелементів.

Згідно з рисунком 2, загальний вміст мінеральних 
елементів був вищим у листі цинії витонченої, дещо 
менший – у траві, найменше значення відмічалося 
у стеблах. Серед макроелементів у всіх досліджу-
ваних зразках сировини домінував за вмістом калій, 
серед мікроелементів – силіцій.

Відповідно до отриманих нами результатів за вміс-
том мінеральних елементів можна встановити таку 
закономірність: для трави – K > Са > Si > Mg > P > Na >  
Al > Fe > Sr > Mn > Zn > Cu > Ni=Pb > Mo; для квіток  – 
K > Ca > Si > Mg > P > Al > Na > Fe > Zn > Sr > Mn >  
Cu > Ni > Pb > Mo; для листя – K > Са > Si > Mg >  
P > Na > Al > Fe > Sr > Zn > Mg > Cu > Mo=Pb > 
Ni; для стебел – K > Ca > Mg > Si > P > Na >  
Al > Fe > Sr > Zn > Mn > Cu > Ni=Mo > Pb.

Вміст Co, Cd, As та Hg був на рівні слідових зна-
чень. Загалом вміст важких металів був у межах, рег-
ламентованих ДФУ (ДФУ, 2014).

Висновки. Отже, у результаті вивчення міне-
рального складу трави, квіток, листя та стебел цинії 
витонченої було ідентифіковано та визначено вміст 
19 мінеральних елементів, а також установлено 
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закономірність щодо їх накопичення в цій сировині. 
Також було визначено такий параметр, як загальна 
зола. Окрім того, відповідно до вимог ДФУ вста-
новлено вміст важких металів, що є важливим кри-
терієм, який характеризує безпечність рослинної 
сировини. З одержаних даних можна зробити висно-
вок, що вміст важких металів був у межах гранично 
допустимих норм.

Окрім того, результати щодо кількісного вмісту 
мінеральних елементів у сировині цинії витонченої 
також можуть бути використанні під час поглиб-
леного фармакологічного вивчення.

Загалом, результати проведеного дослідження 
надалі будуть використані в розробленні методів 
контролю якості для сировини цинії витонченої.

Таблиця 
Мінеральний склад сировини цинії витонченої

Елемент
Вміст, мг/100 г

Сировина цинії витонченої
Трава Квітки Листя Стебла

Макроелементи
K 4 100,00±81,78 2 900,00±59,36 4 500,00±85,54 2 700,00±54,12
Ca 1 175,00±22,41 855,00±19,13 1 420,00±25,49 850,00±17,30
Na 145,00±2,95 75,00±1,63 140,00±2,41 80,00±1,76
P 365,00±14,23 190,00±3,98 355,00±6,87 100,00±2,54

Mg 470,00±9,10 375,00±7,25 620,00±12,33 320,00±6,37
Мікроелементи

Fe 66,00±1,31 43,00±0,97 105,00±5,44 16,00±0,28
Si 1 110,00±21,25 640,00±12,89 1 150,00±55,50 160,00±3,24
Al 145,00±1,93 80,00±3,76 124,00±2,51 23,00±0,47
Mn 3,70±0,07 2,40±0,04 5,80±0,33 0,50±0,02
Ni 0,51±0,02 0,16±0,01 0,14±0,01 0,05±0,01
Mo 0,07±0,01 0,09±0,01 0,18±0,01 0,05±0,01
Cu 0,88±0,02 0,53±0,01 1,33±0,03 0,37±0,01
Zn 2,90±0,05 4,80±0,25 7,10±0,29 2,60±0,05
Sr 11,70±0,21 2,90±0,05 16,00±0,32 6,90±0,15
Pb 0,51±0,02 0,11±0,01 0,18±0,01 <0,03
Co <0,03 <0,03 <0,03 <0,03
Cd <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
As <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
Hg <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Примітка. n = 5; результати виражені як середнє значення±стандартне відхилення п’ятьох вимірювань; p ≤ 0,05.
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